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Bondadagur

yrsti dagur porra er nefndur bondadagur en sa sid-

asti porrapreell. Sums stadar & Nordurlandi er
fyrsti porradagur enn i dag kalladur ,béndadagur®. A
ba husfreyjan ad halda vel til bonda sins og heita pau
hatidabrigdi enn ,porrablét”. Nuna hefur su hefd
komist & ad konur gefi bonda sinum blém & pessum
degi, likt og ad menn gefa konu sinni blém & konu-
daginn, fyrsta dag gou. borri hefst alltaf 4 fostudegi i
13. viku vetrar a bilinu 19.-25. jandar. Hann er fjordi
manudur vetrar i gamla norraena timatalinu og upp-
haflega mun upphaf hans hafa midast vid fyrsta nytt
tungl eftir vetrarsélhvorf. Porrablét er islensk veisla
sem haldin er a porra (oft bondadag) med pjodlegum
mat, drykk og sidum. bPorrablét eiga uppruna sinn, eda
endurvakningu, ad rekja til 19. aldar.

GOmlu islensku manadaheitin

Konudagur
G 6a er fimmti manudur vetrar i gamla norrana
timatalinu og hefst 4 sunnudegi i 18. viku vetrar,
eda 18.-24. februar. Fyrsti dagur gou er nefndur konu-
dagur og var dagur husfreyjunnar eins og fyrsti dagur
porra var dagur husbdndans. Heitid er kunnugt fra
midri 19. 6ld og er nu Utbreitt. Sa sidur ad eiginmenn
gefi konum sinum blém a konudaginn hoéfst a 6. dratug
20. aldar. A sidari timum hefur komist 4 st hefd sums
stadar a landinu ad halda gdugledi i tengslum vid gou,
4 sama hatt og porrablét i tengslum vid porra. A konu-
degi minntust baendur og eiginmenn husfreyjunnar
med pvi ad fagna gou, sem faerir med sér vaxandi birtu
og vorinnganginn. Konudaginn ber dvallt upp a sunnu-
dag. Sidasti dagur géu nefnist géuprzell.
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Porramatur

orramatur er hefdbundinn islenskur matur sem hefd er fyrir ad bera fram 4 porra, sérstaklega a svokolludum
porrablétum, sem eru midsvetrarhatid i fornum stil. Mérg veitingahus i Reykjavik og annars stadar bjoda pa
porramat, sem oftast eru kjot- eda fiskafurdir, verkadar med hefdbundnum adfer6um og bornar fram nidursneiddar

i trogum.

Upphaf porramatar ma rekja til
midsvetrarmodta atthagafélaga &
fyrri hluta 20. aldar. Hins vegar
kom ordid ,porramatur” fyrir
fyrr en arid 1958 pegar Naustid,
sem var veitingastadur vid gotu i
Reykjavik, for ad bjoda upp &
sérstakan ,porramatsedil” sem
var borinn fram i trogum sem
smidud voru eftir fyrirmyndum a
pjédminjasafninu.

Porramaturinn var upphaflega hépmatsedill eda hladbord en arid eftir 1ét
Naustid smida minni trog sem hentudu undir mat fyrir tvo. Fljétlega vard
vinseaelt ad bera slikan mat fram & 68rum veitingastodum, enda margir kunn-
ugir pessum mat fra fyrri tid og sum atthagafélégin tdku upp ordin
,porramatur” og ,borrablét” pegar pau auglystu maétin sin. Porrann ber lika
upp a tima sem var fremur litid ad gera i veitingahusageiranum. Upp ur 1970
var farid ad nota ordid ,porrabakki“ pegar raett var um porramatinn sem
stakan rétt. A sidari drum hefur faerst i voxt ad & porrabakkanum séu lika
matvaeli sem eiga sér langa sogu en eru ekki éalgeng, svo sem hardfiskur,
hangikjot og saltkjot. Margir veitingastadir bjoda upp a val milli hefdbund-
inna sursadra og ésurra porrabakka.

bporramaturinn hefur pannig préast med arunum til ad taka mid af breytingum & matarsmekk.
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