Heimildaskra — Leidbeiningar

Heimildaskra kemur & nyrri bladsidu i lok ritgerdar. bar koma fram allar peer heimildir sem visad er
til i ritgerdinni, beint eda dbeint. beim skal rada i stafrofsrod og skra samkveemt fostum reglum.
Heimildir a aldrei ad nimera i heimildaskra. Numer koma adeins i tilvisanir i nedanmalsgreinar.

APA 7 - Heimildaskra fyrir vefsidur

Allar heimildir parf ad setja upp med sama uppsetningarformi

bPegar notadar eru upplysingar af vefsidu i ritgerd parf ad visa i heimildina i textanum og skra hana einnig i
heimildaskra aftast i ritgerdinni.

Hvernig heimildin er skrad fer medal annars eftir pvi hvort hofundur og dagsetning koma fram a vefsidunni.
Vefsida med hofundi/stofnun og dagsetningu: Héfundur. (Ar, dagur. manudur). Heiti vefsidu. S168
Vefslodin er ekki skaletrud og ekki er settur punktur a eftir henni.

Sl6din a ad standa ein og séri lok faerslunnar.

Ekki parf ad skrifa ,,S6tt pann ...“ nema um sé ad raeeda efni sem breytist reglulega, pannig ad innihald
sidunnar getur verid annad pegar farid er inn a hana sidar.

Dagsetningar

i APA er sett su dagsetning sem kemur fram a vefsidunni; ekki parf ad geta sér til um dagsetningu.
Ekki setja dagsetningarnar inn nema paer séu raunverulega birtar/uppfaerdar a sidunum sjalfum.
Heimildirnar eiga ad vera i stafréfsrod.

Heimildaskrain er yfirleitt med linubili 1, hangandi inndreetti (Hanging Indent) og bili 4 eftir 3 pt.

Ef stofnunin er baedi héfundur og utgefandi, er nafn stofnunarinnar ekki endurtekid sem utgefandi.

Daemi um heimildaskra med linubili 1, hangandi inndraetti 0,7 cm og 3 pt a eftir:
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https://www.aad.org/public/diseases/skin-cancer/how-to-prevent

American Cancer Society. (2025, 31. mars). What is Cancer?
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Krabbameinsfélag islands. (e.d.). S6l og utfiélubldir geislar. https://www.krabb.is/forvarnir/solarvarnir/sol-
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Mayo Clinic. (2023, 17. oktéber). Rosacea: Symptoms and causes. https://www.mayoclinic.org/diseases-
conditions/rosacea/symptoms-causes/syc-20353815

Mayo Clinic. (2025). Melanoma: Symptoms & causes. https://www.mayoclinic.org/diseases-
conditions/melanoma/symptoms-causes/syc-20374884

Mayo Clinic. (2025, 19. september). Basal cell carcinoma: Symptoms & causes.
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/basal-cell-carcinoma/symptoms-causes/syc-
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Mynda- og tofluskrar

Ef ritgerd eda verkefni inniheldur margar myndir og toflur getur verid gagnlegt (eda naudsynlegt) ad hafa
sérstaka mynda- og tofluskra.

Myndir og toflur eiga ad vera numeradar i réttri rod.

Setja a numer og nafn toflu/myndar fyrir ofan t6flu en fyrir nedan mynd og skrifa stutta lysingu.

Toflur eru notadar til ad skyra talnagogn eda tolfreedilegar upplysingar.

Fyrirsagnirnar fyrir t6flu- og myndaskra eru skrifadar adur en skrarnar eru kalladar fram 4 eftir efnisyfirliti.




APA 7 gerir rad fyrir ad nedanmalsgreinar séu notadar sparlega.

Gert er rad fyrir ad nota nedanmalsgreinar i premur tilvikum:

1. Skyra eda baeta vid upplysingar sem trufla fleedi megintextans

2. Koma med vidbdtarupplysingar

3. Birta upplysingar um hofundarrétt ad myndefni

Nedanmalsgreinar eiga ekki ad koma i stad heimildatilvisana i texta.

i lesmali er visad i nedanmalsgrein med litlum tolustaf sem stendur ofar linu (Superscript), yfirleitt 4 eftir
greinarmerki (punkti). Petta er haegt ad gera med audveldum heetti i Word med skipuninni Tilvisanir
Setja inn nedanmalsgrein (References - Insert Footnote).

Nanari leidbeiningar um heimildaskrar eru a8 vefsidunni Johanna.is — Heimildaskraning APA (tafla)

Vefsida med hofundi Ef einstaklingur er skradur sem héfundur, kemur nafn héfundar fyrst.
islenskur héfundur: Fornafn, eftirnafn. (Ar, dagur. manudur). Titill vefsidu. Heiti vefs. Vefsléd

Eirikur Rognvaldsson. (2026, 24. agust). Eiga tungumal ad vera rokrétt? Visindavefurinn.
https://visindavefur.is/svar.php?id=88697

Tilvisun  (Eirikur R6gnvaldsson, 2026)

Erlendur héfundur: Eftirnafn, upphafsstafur fornafns. (Ar, dagur. manudur). Titill vefsidu. Heiti vefs. Vefsl6d

Khetarpal, S. (2025, 8. april). Skin care tips from a dermatologist. Cleveland Clinic.
https://health.clevelandclinic.org/skin-care-tips

Tilvisun  (Khetarpal, 2025)

Vefsida an héfundar

Ef enginn (manneskja eda stofnun) er skradur sem hoéfundur, byrjar heimildin a heiti vefsidunnar.
Heiti vefsidu. (Ar, dagur. manudur). Vefsléd

Hvad er netbryggi? (2025, 12. febraar). https://www.example.is

Tilvisun  (Hvad er netbryggi?, 2025)

Vefsida an dagsetningar
Ef engin dagsetning kemur fram a vefsidunni er notad (e.d.), sem pydir engin dagsetning.
Hofundur/stofnun. (e.d.). Heiti vefsidu. Vefslod

Krabbameinsfélag islands. (e.d.). S6l og utfiélubldir geislar.
https://www.krabb.is/forvarnir/solarvarnir/sol-og-utfjolublair-geislar

Tilvisun  (Krabbameinsfélag islands, e.d.)

Vefsida par sem stofnunin er h6fundur

Ef stofnun eda fyrirtaeki er hofundur, kemur nafn stofnunarinnar fyrst.
Nafn stofnunar. (Ar, dagur. ménudur). Heiti vefsidu. Vefsl6d

American Cancer Society. (2024, 1. mai). What is Cancer? https://www.cancer.org/cancer/understanding-
cancer/what-is-cancer.html

Tilvisun (American Cancer Society, 2024)

Bok eftir tvo eda fleiri islenska hofunda’

Nofn hofunda. (Artal). Titill (Gtgafunimer? eda bindi ef vid ). Utgefandi.

A. Bergljot Stefansd6ttir og Gudrin Pétursdottir. (2012). Andlitsmedferd og efnafraedi snyrtivara. 16nU.
Tilvisun  (A. Bergljét Stefansdéttir og Gudrin Pétursdattir, 2012)

" Nofnum hofunda er radad eins og pau eru a bokarkapu.
2 Utgafunimer er adeins tekid fram ef um er ad reeda adra eda sidari Utgafu. Ekki parf ad gefa upp 1. Gtgafu.
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