Vikudagarnir
Vika er tímabil sem nær yfir sjö daga samfellt. Hún er mælieining fyrir tíma, sem er lengri en dagur og styttri en mánuður. 
[bookmark: Sunnudagur]Sunnudagur[footnoteRef:1]	Samkvæmt hefð er sunnudagur talinn sem fyrsti dagur vikunnar í kristnum löndum, eins og sést t.d. á nafninu þriðjudagur. Hann er nefndur eftir sólinni sem heitir einnig sunna.  [1:  	Allir mánuðir sem hefjast á sunnudegi innihalda föstudaginn þrettánda.] 

[bookmark: Mánudagur]Mánudagur	Mánudagur er 2. dagur vikunnar og er nafn hans dregið af orðinu mána, eða tungli og var því í upphafi „mánadagur“. Dagurinn er á eftir sunnudegi en á undan þriðjudegi. 
[bookmark: Þriðjudagur]Þriðjudagur	Þriðjudagur er 3. dagur vikunnar og er nafnið komið út frá því. Dagurinn er á eftir mánudegi en á undan miðvikudegi. 
[bookmark: Miðvikudagur]Miðvikudagur	Miðvikudagur er 4. dagur vikunnar og er nafnið dregið af því að hann er dagurinn sem er í miðri vikunni. Dagurinn er á eftir þriðjudegi en á undan fimmtudegi. Til forna var dagurinn kenndur við Óðin, æðsta ásinn í norrænni goðafræði, og hét þá Óðinsdagur. 
[bookmark: Fimmtudagur]Fimmtudagur	Fimmtudagur er 5. dagur vikunnar og er nafnið komið út frá því. Á Íslandi til forna var dagurinn helgaður Þór og hét þá Þórsdagur. 
[bookmark: Föstudagur]Föstudagur	Föstudagur er 6. dagur vikunnar. Dagurinn er á eftir fimmtudegi en á undan laugardegi. Nafnið er dregið af því, að þennan dag skyldi fólk fasta á kjöt. Dagurinn er seinasti almenni vinnudagur vikunnar. Til forna var dagurinn kenndur við Frey og hét Freysdagur. 
[bookmark: Laugardagur]Laugardagur[footnoteRef:2]	Laugardagur er 7. og síðasti dagur vikunnar. Nafnið dregið af því að eitt sinn tíðkaðist að fólk laugaði sig, það er færi í bað, á þessum degi. Dagurinn er á eftir föstudegi en á undan sunnudegi, sem er þá fyrsti dagur næstu viku.  [2:  	Dagurinn er hvíldardagur og helgur hjá 7. dags aðventistum, gyðingum og jafnvel fleirum.] 


Dagsetningar á næstu árum
	2026	2027	2028
Bóndadagur	23. janúar	22. janúar	21. janúar
Páskadagur	5. apríl	28. mars	16. apríl
Sumardagurinn fyrsti	23. apríl	22. apríl	20. apríl
Mæðradagurinn	10. maí	9. maí	14. maí
Uppstigningardagur	14. maí	6. maí	25. maí
Hvítasunnudagur	24. maí	16. maí	4. júní
Fyrsti vetrardagur	24. október	23. október	21. október
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