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Maraponhlaup

Maraponhlaup er 42,195 kildmetra langt hlaup sem telst ein mest krefjandi prekiprott
heims. Vegalengdin & raetur sinar ad rekja til Olympiuleikanna i London &rid 1908 og
hefur sidan ordid alpjédlegur stadall (World Athletics, e.d.).

A hverju &ri eru haldin hundrud maraponhlaupa um allan heim, en nokkur peirra
njota sérstakrar virdingar vegna sogu sinnar, skipulags og mikillar patttoku. bekktust
peirra eru svokollud ,,Abbott World Marathon Majors“, sem samanstanda af sex staerstu
og virtustu borgarmaraponum heims: Toky6, Boston, London, Berlin, Chicago og New
York. Hlaupin uppfylla strangar krofur um skipulag, oryggi, timatoku og pjonustu vid
patttakendur (Abbott World Marathon Majors, e.d.).

Keppnin var stofnud arid 2006 af skipuleggjendum Boston-, London-, Berlinar-,
Chicago- og New York-maraponanna. Markmidid var ad efla maraponhlaup & heimsvisu,
vekja aukna athygli 4 afreksfdlki og studla ad frekari proun ipréttarinnar. Tokyé-mara-
pbonid beettist vid arid 2013 og sidan hafa hlaupin myndad pad sem margir telja virtustu

maraponr6d heims (Abbott World Marathon Majors, e.d.).

Tokyd

Tékyo-maraponid fer jafnan fram i byrjun mars. Mikill meirihluti patttakenda feer
patttokurétt med happdreetti par sem eftirspurn er margfalt meiri en frambod.
Hradhlauparar sem na tilteknum lagmarkstimum geta einnig fengid patttokurétt i

sérstokum afreksflokki.

Boston

Boston-maraponid, sem var fyrst haldid arid 1897, er elsta arlega maraponhlaup heims.
pad fer fram a Patriots' Day i april ar hvert. Boston er einstakt medal staerstu marapon-
anna par sem flestir patttakendur purfa ad na strongum lagmarkstima til ad fa patttoku-
rétt. Vegna mikillar adséknar dugar p6 oft ekki ad na lagmarkstimanum heldur parf ad

vera nokkud undir honum.

London

London-maraponid fer fram i april og er eitt vinseelasta almenningshlaup heims. Flestir
patttakendur komast inn med happdraetti, en einnig er haegt ad tryggja sér patttoku med
bvi ad hlaupa fyrir gédgerdarfélog eda na akvednum afrekstimum. Hundrud pusunda

saekja um patttoku ar hvert.



Berlin

Berlinarmaraponid fer fram i lok september og er pekkt fyrir afar hrada og flata hlaupa-
leid. bPar hafa morg heimsmet i maraponi verid sett og hlaupid er pvi sérstaklega vinseelt
medal afrekshlaupara. batttakendur fa ad jafnadi patttokurétt med happdreaetti eda med

pvi ad na tilteknum timamaorkum.

Chicago
Chicago-maraponid fer fram i oktdber. Leidin er mjog hr6d og hentar baedi atvinnu- og
ahugahlaupurum. batttakendur komast ymist inn med happdreetti, med afrekstimum

eda med patttoku fyrir godgerdasamtok.

New York

New York-maraponid er staersta maraponhlaup heims mida0 vid fjolda peirra sem ljuka
hlaupinu. bad fer fram fyrsta sunnudag i névember. batttaka faest med happdreetti,
lagmarkstimum eda med patttoku i godgerdahlaupum. Hlaupaleidin liggur um allar
fimm borgarhluta New York-borgar og ladar arlega ad tugpusundir hlaupara og yfir

milljén ahorfenda.

Lokaord

Maraponhlaup hafa notid sivaxandi vinsaelda & sidustu aratugum. Fyrir marga eru pau
persénuleg askorun sem krefst margra manada undirbunings, en fyrir afrekshlaupara
eru pau medal virtustu keppna i frjalsum ipréttum. Abbott World Marathon Majors hafa
att stéran patt i ad efla imynd maraponhlaupa og auka ahuga almennings a pessari

krefjandi iprott.

Setjid dagsetninguna i dag hér

Setjid nafnid ykkar hér
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