
Menntas98 
Fjarnám 

Kennsluáætlun  

Haustönn 2026  
 

 

Höfðabakki 9  110 Reykjavík Sími 580-1800  

Kennari/leiðbeinandi: Jóhanna Geirsdóttir Netfang: johanna@johanna.is Heimasíða: johanna.is 

Áfangi: F-TÖLVmenntas (Menntas98-Fjarnám) 24. ágúst til 12. október 2026 (7 vikur) 

Áfangalýsing: Grunnatriði í notkun á tölvum og forritum sem tengjast Microsoft 365 (Word, Excel og PowerPoint). 

Námsmarkmið:  Eftir námskeiðið eiga nemendur að  
• Hafa öðlast þekkingu, hæfni og leikni í glærugerð og kynningarforritum,  

ritvinnslu og töflureikni. 
• Geta skráð heimildir samkvæmt APA-staðli. 
• Geta nýtt sér netið í upplýsingaleit og samskiptum til að verða virkir tölvunotendur. 
• Geta notað upplýsingatækni og hjálpargögn í námi og starfi.  

Námsgögn  Microsoft 365 – 2025 eftir Jóhönnu Geirsdóttur.  
 Kennslubók með verkefnum fyrir byrjendur. 

 

 

Áætlun um yfirferð  
Námsefni/viðfangsefni  

Verkefnin eru öll frekar stutt, en með  
góðum útskýringum í kennslubókinni  
og myndskeið við flest þeirra. 

Kennsluáætlunin er sett fram  
með fyrirvara um breytingar. 

Skoðið vel skiladagsetningar  
á verkefnunum í Innu. 

Bókin fæst m.a. í  
A4,  
Pennanum,  
Iðnskólabúðinni og 
Kaupfélagi Skagfirðinga.  

 

24. ágúst 

til 

15. september 

PowerPoint H-hluti Verkefni 1, 2, 3 og 5 
 Sleppa verkefnum 4, 6 og 7 

Word C-hluti Verkefni 1, 2, 3, 4, 5 og 6 

Word C-hluti Verkefni 7, 8, 10, 11 og 12  
 Sleppa verkefni 9 

Word C- og D-hluti Verkefni 13, 18, 20, 21 og 22 
 Sleppa verkefnum 14, 15, 16, 17, 19, 23 og 24 

Fylgist vel með 
skiladagsetningunum 
á verkefnunum í Innu. 

 

Heimapróf í Word verður þriðjudaginn 15. september kl. 17:30–20:30 
 

 

16. september 

til 

12. október 

Excel F-hluti  Verkefni 2, 3, 4, 5 og 6  
 Sleppa verkefni 1 

Excel F-hluti Verkefni 7, 8, 9, 10 og 11 

Excel F-hluti Verkefni 12, 13, 14, 15 og 16  

Excel F-hluti Verkefni 17, 18, 19 og 20,  

Excel F-hluti Verkefni 21, 22, 23 og 24 

Fylgist vel með 
skiladagsetningunum 
á verkefnunum í Innu. 

 

Áfanganum lýkur með heimaprófi í Excel mánudaginn 12. október kl. kl. 17:30–20:30 
 

 

Námsmat Vægi 

Próf í Word 30% 
Próf í Excel 30% 
Verkefnaskil 40% 

 

Til að ljúka áfanganum þarf nemandi að  
taka bæði prófin (Word og Excel) og ná 
lágmarkseinkunninni 4,75 í hvoru prófi  
til að einkunn fyrir verkefnaskil gildi. 

Einkunn fyrir verkefnaskil má ekki vera  
lægri en 4,75 til að einkunn úr prófum gildi. 
Ef nemandi verður uppvís af því að skila 
verkefni sem annar hefur unnið missa  
báðir nemendur skil á því verkefni. 

Verkefnin í kennslubókinni  
eru óunnin á vefsíðunni 
https://johanna.is 
Á vefsíðunni eru einnig 
myndskeið og sýnishorn  
af fullunnum verkefnum. 
Ath. Skilaskylda er  
 á verkefnum. 
Verkefnum er skilað í  
rétta skilatengla á inna.is 

Sundurliðun 
verkefnaskila Vægi 
 PowerPoint  4 verkefni  5% 

 Word  16 verkefni 42% 
 Excel  23 verkefni 53% 
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