Hamborgarar[footnoteRef:1] [1:  	Miðað er við einfaldan ostborgara með frönskum og gosi.] 

Hamborgarar eru eitt vinsælasta dæmi um skyndibita um allan heim. Þeir eru[image: ] oft gerðir úr nautahakki sem er steikt á pönnu eða grilli og sett í brauðbollu ásamt grænmeti, sósum og stundum osti eða beikoni. Skyndibiti er matur sem er fljóteldaður og borinn fram, oft á veitingastöðum þar sem fólk getur pantað, fengið matinn fljótt og jafnvel tekið hann með sér. Skyndibitamatur er vinsæll vegna þess hve þægilegur og aðgengilegur hann er. Hann hentar fólki sem hefur lítinn tíma, t.d. í hádeginu eða á ferðinni. Þó svo að hamborgarar geti verið bragðgóðir og saðsamir, er mikilvægt að borða slíkan mat í hófi. Hann inniheldur oft mikið af fitu, salti og hitaeiningum. Í dag eru fleiri valkostir í boði en áður. 
Margir skyndibitastaðir bjóða nú upp á grænmetisborgara, veganrétti og hollari valkosti með minna af fitu og meiri trefjum. Það sýnir að skyndibitamatur getur þróast í takt við breyttar matarvenjur og heilsuvitund fólks.
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