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Inngangur
I nitimasamfélagi er netid stér hluti af daglegu Lifl tolks. Hvort sem vid erumn ad vinna, lera, eiga samskipti eda

skemmta okkur, pa gegnir netid mikilveegu hlutverki. Med pessari proun hefur mikilveegi stafreennar borgara-
vitundar, gagnryninnar hugsunar, sidferdilegrar nethegdunar og stafrans samfélags aukist mjog.

Stafraen borgaravitund’

Stafraen borgaravitund snyst um ad vera medvitadur, abyrgur og virkur patttakandi i stafreenum heimi. betta pydir
medal annars ad kunna ad meta upplysingar, hegda ser sidferdilega a netinu og gaeta ad oryggi sinu og annarra.

Stafrazn borgaravitund felur i sér ad vera medvitadur um réttindi og skyldur sem
fylgia notkun stafraennar teekni. betta getur verid rétturinn til adgengis ad
upplysingum, fridhelgi einkalifs og skyldan til ad virda hofundarrétt og
persénuvemd annarra.

Upplysingapekking og gagnrynin hugsun?
Netid er fullt af upplysingum en paer eru ekki allar areidanlegar. Mikilveegt er ad kunna ad greina & milli réttra og
rangra upplysinga. Til deemis er gagnlegt ad athuga hver stendur a bak vid upplysingarnar, hvenaer par voru skrif-
adar og hvort fleiri ohadar heimildir stadfesti peer. Falsfrettir geta haft alvarlegar afleidingar, til deemis a lydreedi,
heilbrigdi og félagslega umradu.

Gagnrynin hugsun er lykilatridi til ad fordast falsfréttir og taka upplystar dkvardanir

byggdar a traustum heimildum. Ad vera stafreenn borgari feluri sér ad geta greint
areidanlegar upplysingar fra édreidanlegum.

Gagnrynin hugsun er hzetni til ad greina, meta og meta upplysingar & rokstuddan hatt. | statreenum heimi er gagn-
rynin hugsun sérstaklega mikilveeg par sem mikid magn upplysinga er adgengilegt a netinu,

Oryggi og persénuvernd & netinu

Til ad vernda sig a netinu er naudsynlegt ad nota sterk og olik lykilord, vera var um sig med hverjum madur deilir
upplysingum og skilja hvernig vefsidur safna gognum og nyta pau. bad getur verid haettulegt ad gefa upp of miklar
upplysingar a samtélagsmidlum, sérstaklega pegar umvidkvaem gogn er ad razda. Tolvupdstsemvirdist grunsam-
legur zetti ad opna med varud eda alls ekki.

Advera stafreenn borgari pydir ad vera medvitadur um oryggisognir 4 netinu og vita

hvernig 8 ad vemda sig gegn peim. betta felur [ sér ad nota sterk lykilord, varast

grunsamlegar vefsidur og fordast ad deila persénulegum upplysingum dvarlega.
Personuvernd er mikilvaegur pattur i nitimasamfélagi par sem upplysingum um einstaklinga er stodugt safnad og
unnid med. Personuvernd snyst um ad vernda réttindi einstaklinga til fridhelgl einkalifs og tryggja ad persoénu-
upplysingar séu medhondladar & oruggan og abyrgan hatt.

Log og reglur um persénuvernd, eins og GDPR | Evropu, setja fram skyrar reglur um hvernig fyrirtaeki og
stofnanir mega safna, geyma og vinna med personuupplysingar. bessar reglur krefjast medal annars pess ad
einstaklingar séu upplystir um hvada upplysingum er safnad og i hvada tilgangi, og ad peir hafi rétt til adgangs ad
sinum eigin upplysingum og ad par séu leidréttar eda eytt ef porf krefur.

Hvad er GDPR??

GDPR, eda General Data Protection Regulation, er reglugerd Evropusambandsins sem tok gildi 25. mai 2018. Hun
fiallar um vernd persenuupplysinga einstaklinga innan ESB og EES. Markmid GDPR er ad veita einstaklingum meiri
stjomn a eigin personuupplysingum og tryggja ad fyrirtaeki medhondli pessar upplysingar a druggan og abyrgan hatt.
Helstu atridi GDPR eru medal annars:

Réttur til adgangs Einstaklingar geta oskad eftir adgangi ad sinum eigin personuupplysingum

Réttur til leidréttingar  Einstaklingar geta 6skad eftir ad rangar eda ofullkomnar upplysingar séu leidréttar

Réttur til ad gleymast  Einstaklingar geta 0skad eftir ad personuupplysingum peirra sé eytt

' Stafraen borgaravitund er grundvollur pess ad einstaklingar geti nytt sér stafraena taekni til ad baeta lif sitt og samfélag sitt.

* Gagnrynin hugsun gegnir lykilhlutverki i stafraeenni borgaravitund.,

*  GDPR setur einnig fram strangar Krofur um hvemig fyrirteeki mega safna, geyma og vinna med persénuupplysingar, og
krefst pess ad pau tilkynni um éryggisbrot innan 72 klukkustunda.
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Hvernig & ad vernda personuupplysingar pinar?

Til ad vernda personuupplysingar pinar getur pu fylgt pessum radleggingum:

* Notadu sterk lykilord. Veldu lykilord sem innihalda bléndu af bokstofum, tolustofum og sértaknum. Fordastu
ad nota audpekkjanlegar upplysingar eins og nafn eda faedingardag.

* Virkjadu tveggja patta audkenningu. betta baetir vid auka oryggislagi med pvi ad krefjast annars pattar, eins
og t.d. SMS-koda, til ad skra pig inn.

e Vertu varkar med hvada upplysingum pu deilir a netinu. Hugsadu big tvisvar um adur en pu deilir vid-
kvamum upplysingum a samfelagsmidlum eda o6drum vefsidum.

e Uppfzerdu hugbunad reglulega. bad tryggir ad hu hafir nyjustu oryggisuppfzersiur sem vernda gegn nyjustu
ognum.

e Notadu VPN. begar pu tengist opinberum Wi-Fi-netum, notadu VPN til 38 dulkdda tenginguna pina og vernda
gognin pin. VPN stendur fyrir Virtual Private Network eda syndareinkanet. VPN er teekni sem gerir péer kleiftad
koma a oruggri og dulkédadr tengingu milli taekisins pins og netsins.

Godar personuverndaradferdirfelai ser ad tryggja oryggi gagna med taekni- og skipulagsradstofunum, eins og dul-
kédun og adgangsstyringu og ad fraeda elnstaklinga um mikilvaegl persénuverndar. Med pvi ad virda persénuvernd
studlum vid ad trausti og oryggi [ stafraenum heimi.

Nethegdun og sidferdi

Sidferdileg hegdun a netinu felst medal annars i kurteisi, virdingu og abyrgd. Mikilvaegt er ad muna ad a bak vid
skjainn eru raunverulegir einstaklingar. Neteinelti, nidrandi ummeeli eda dsanngjorn gagnryni geta haft alvarlegar
alleidingar fyrir andlega heilsu annarra. Einnig ber ad virda héfundarrétt - ekki ma taka texta, myndir eda mynd-
bénd an leyfis.

Sidferdileg nethegdun felur i sér ad fylgja sidferdilegum vidmidum og gildum pegar einstaklingar nota staf-
reena taakni. Sidferdileg nethegdun studlar ad heilbrigdu og oruggu stafraanu samfelagi par sem allir geta tekid patt
an otta vid areitni eda misnotkun.

Ad fylgja sidferdilegum vidmidum og gildum begar einstaklingar nota stafrazna
teekni er mikilveegt. betta felur i sérad virda einkalif annarra, fordast neteinelti og
areitni og vera medvitadur um ahrif eigin hegdunar a adra.

Abyrg netnotkun stafreennar taekni

God stafreen borgaravitund felst ekki adeins | pviad fordast haettur heldur einnig i pvi ad nyta tzeknina a uppbyggi-
legan hatt. Nemendur geta tekid patti netumrzedum a jakvaedan hatt, studlad ad upplysingamidlun og tekid patti
stafreenum verkefnum sem hafa jakvaed ahril. Ad bera abyrgd a pvi sem madur birtir a netinu og ad hugsa adur en
efni er deilt er hluti af stafraenu sjalfsoryggi.

Stafreent laesi*
Stafraen borgaravitund felur | sér ad hafa haeini til ad nota stafrana taekni & ahrifarikan hatt. betta getur t.d. verid
ad kunna a helstu forrit og teeki, skilja hvernig a ad leita ad upplysingum a netinu og geta notad stafraena taskni til
ad leysa vandamal.

Stafreen borgaravitund er pvi samspil margra patta sem studla ad pvi ad

einstaklingar geti nytt sér stafreena tackni 4 dbyrgan og ahrifarikan hatt.
Gagnrynin hugsun er omissandi pattur [ stafraznni borgaravitund, par sem hun hjalpar einstaklingum aé greina,
meta og nota upplysingar a abyrgan og ahrifarikan hatt.

Stafraent lzesi er heefni til ad nota stafrana taekni, samskiptataeki og midla efni a druggan og abyrgan hatt.

padfeluriséerad skilja hvernig nota ataeknina til ad leita upplysinga, eiga samskipti, skapa efni og leysa vandamal.
Stafraent leesi er mikilvaegti nutimasamfélagi par sem stafraen taekni er ordin omissandi patturi daglegu lifi folks.

* Stafraent leesi er lykilatridi til ad tryggja ad cinstaklingar séu virkir og abyrgir patttakenduri stafreenum heimi. bad hjdlpar
f6lki ad nyta teeknina 4 oruggan og skapandi hatt, og studlar ad betri samskiptum og samvinnu | stafreenum samféldgum.



Lokaord

Stafraen borgaravitund er mikilveeg fari [ nitimasamfélagl. Med pvi ad tileinka sér gagnryna hugsun, sidferdilega
nethegdun og medvitada patttoku a netinu getum vid skapad déruggara og betra stafraent samfélag. Hver og einn
ber abyrgd 4 eigin hegdun a netinu og getur haft jakvaed ahrif 4 adra med pvi ad vera god fyrirmynd.

Stafreent samfélag er samfélag par sem einstaklingar nota stafraena takni tilad tengjast, deila upplysingum
og vinna saman. Stafreent samfélag getur verid baedi stadbundid og alpjodlegt og had bydur upp a otal taekifeeri til
samskipta, menntunar og nyskdpunar. Hins vegar fylgja stafreenu samfélagi einnig askoranir, svo sem stafraent
misrétti og oryggisognir, sem parf ad takast avid til ad tryggja ad allir geti notid géds af stafreenum tekifzrum.

| heildina er mikilvaegt ad efla stafraena borgaravitund, gagnryna hugsun og sidferdilega nethegdun til ad
hyggja upp sterkt og heilbrigt stafreent samfelag. Med pvi ad taka abyrgd a eigin stafraenu hegdun og studla ad
jakvaedum stafreenum samskiptum getum vid skapad betra stafreent umhverfi fyrir alla.

Dagsetningin i dag

Nafnid pitt {fuilt nafn — skaletrad)
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